
Un grupo de profesores de la Universidad de Cádiz
estudian la salud respiratoria en Europa

El proyecto Breath promueve la innovación en la formación sanitaria y el bienestar
respiratorio en Europa

Colaboran con docentes de universidades de Lituania, Polonia, Portugal y Croacia

La gripe y un virus respiratorio son ya las principales razones de ingreso
infantil las en Urgencias de Cádiz
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Redacción Cádiz

14 de abril 2025 - 06:00

comentarios

CÁDIZ/ Un grupo de profesores de la facultad de Enfermería y
Fisioterapia de la Universidad de Cádiz, junto con docentes de
universidades de Lituania, Polonia, Portugal y Croacia, han
conseguido financiación en una convocatoria pública del programa
Erasmus+ para llevar a cabo el proyecto BREATH, que tendrá una
duración de tres años.

El proyecto BREATH ha iniciado su andadura con un objetivo claro:
mejorar la formación universitaria, clínicos y pacientes respecto a la
salud respiratoria en Europa y contribuir al bienestar de la población
a través de una atención sanitaria más especializada, preventiva y
centrada en el paciente. El proyecto, titulado en español Asociación
europea colaborativa e innovadora para fomentar la actividad física
en pacientes con afecciones respiratorias crónicas, Proyecto BREATH,
está dentro de la modalidad de Asociación Estratégica (Strategic
Parnership) entre socios europeos y da continuidad a la estrategia
prioritaria en política de internacionalización de la Facultad de
Enfermería y Fisioterapia de la UCA, siendo el tercero consecutivo
conseguido desde 2018 por un equipo de trabajo de esta facultad. La
financiación obtenida es de 300.000 euros y la duración del proyecto
será de tres años, entre 2023 y 2026.
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Hacia una atención sanitaria más especializada y
cercana

El fisioterapeuta Alejandro Galán Mercant coordina el equipo de la
Universidad de Cádiz que trabaja en este proyecto, formado por
docentes pertenecientes a las áreas de Enfermaría y Fisioterapia
conjuntamente, en la Facultad de Enfermería y Fisioterapia de Cádiz
(Verónica Pérez Cabeza, Inés Carmona Barrientos, Gloria González
Medina y Verónica Mihaiescu Ion, por parte del área de Fisioterapia y
Lorena Tarriño Concejero, Blanca Lozano Chacón y Ana Domínguez
Navarro por parte de Enfermería).

El Profesor Alejandro Galán afirma que las enfermedades
respiratorias crónicas (ERC) han aumentado su prevalencia y son
una de las principales causas de carga sanitaria y morbi-mortalidad
en todo el mundo. En general, el coste total de las enfermedades
respiratorias sólo en los 28 países de la UE supera los 380.000 millones
de euros anuales. A medida que la enfermedad progresa, las
complicaciones pueden ser más frecuentes y complejas. Las pruebas
actuales sugieren que la actividad física y la rehabilitación a largo
plazo deberían recomendarse a los pacientes con enfermedades
respiratorias crónicas, ya que la actividad física mejora los resultados
de salud y no aumenta significativamente el riesgo de daños.
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Una mejora estructural en la formación sanitaria

El proyecto BREATH tiene como objetivo desarrollar programas y
planes de rehabilitación adaptados a las necesidades actuales de los
pacientes, así como mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedades respiratorias. Para ello, se trabajará desde un enfoque
integral que incluye no solo la formación de profesionales sanitarios,
sino también la educación del paciente, su entorno familiar y las
organizaciones que lo apoyan.

Uno de los pilares fundamentales de BREATH es reforzar la
formación universitaria de grado y posgrado en áreas relacionadas
con la salud, como la fisioterapia, la actividad física, el deporte y la
enfermería. El objetivo es que los futuros profesionales, así como los
clínicos ya graduados, adquieran competencias específicas avanzadas
para afrontar los desafíos clínicos actuales en el ámbito respiratorio.
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Dos heridos en la colisión de dos coches en un accidente de
tráfico en Cádiz

El precio del billete con bonobús subirá en Cádiz desde este 1 de
julio

La escritora María Dueñas visita esta tarde la Feria del Libro de
Cádiz

Impulso a la innovación y a las
microcredenciales en el EEES

Asimismo, el proyecto está orientado a mejorar la educación
sanitaria de los propios pacientes, proporcionándoles herramientas
para entender su enfermedad y tener un afrontamiento activo de su
patología a través del ejercicio físico. Del mismo modo, se
desarrollarán recursos educativos para formar a las familias y
organizaciones de pacientes, favoreciendo un enfoque comunitario y
participativo en la gestión de la salud respiratoria.

El Profesor Galán subraya que las ayudas europeas para asociaciones
estratégicas no solo fomentan alianzas entre países, sino que también
tienen como finalidad reforzar la capacidad innovadora de Europa e
impulsar transformaciones clave en la educación superior. En este
contexto, señala que se otorga prioridad a los proyectos que
contribuyen a la modernización de los sistemas universitarios
europeos, y muy especialmente a aquellos que apuestan por el
desarrollo de microcredenciales, como una vía flexible, accesible y
orientada al mercado laboral para complementar las titulaciones
tradicionales.

“El objetivo es mejorar los niveles de logro educativo, la calidad y la
adecuación de la formación universitaria a las nuevas demandas
sociales y profesionales, reforzando la cooperación transfronteriza y
la movilidad”, afirma Galán. Asimismo, destaca la importancia de que
estas iniciativas activen el triángulo del conocimiento (educación,
investigación e innovación) y se contribuya a una gobernanza más
ágil y sostenible de la educación superior en Europa.

Síguenos en Whatsapp, Instagram o apúntate a alguna de nuestras

Newsletters.
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Los bomberos apuntalan una vivienda tras el derrumbe de otro techo en Cádiz

El precio del billete con bonobús subirá en Cádiz desde este 1 de julio
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La comparsa de Jona: una nueva 'locura' para el Carnaval de Cádiz 2026

LO ÚLTIMO

Moeve se consolida como líder global en sostenibilidad con la Medalla de Platino
de EcoVadis
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TAIGA

El PP propone a Rosario García Palacios para ser la primera mujer Defensora del
Pueblo Andaluz

Page asegura que no pueden hacerse las víctimas de Cerdán quienes fueron
determinantes en su trayectoria en el PSOE.
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EN COLABORACIÓN CON MAYBELLINE

CONTENIDO OFRECIDO POR BODEGAS EMILIO MORO

Agustín Medina, Co-Director General de Desarrollo de Negocio y
Expansión de TAIGA: “Concebimos el camping como una
experiencia integral”

El truco para conseguir un efecto lifting por muy poco este verano
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‘Sin Límites’: la campaña que une a Bodegas Emilio Moro,
FoogaPlan y Pablo Erroz para vestir el alma de sus godellos
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