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Noticias de Cadiz

Cadiz Vivir en Cadiz El Balcén Con la Venia

Un grupo de profesores de la Universidad de Cadiz
estudian la salud respiratoria en Europa

El proyecto Breath promueve la innovacidn en la formacién sanitaria y el bienestar
respiratorio en Europa

Colaboran con docentes de universidades de Lituania, Polonia, Portugal y Croacia

> La gripe y un virus respiratorio son ya las principales razones de ingreso
infantil las en Urgencias de Cadiz

Varios participantes en este proyecto
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Un grupo de profesores de la Universidad de Cadiz estudian la salud respiratoria en Europa
CALINL Kedaccion Laailz

14 ril 2025 - 06:00
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CADIZ/ Un grupo de profesores de la facultad de Enfermeria y
Fisioterapia de la Universidad de Cadiz, junto con docentes de
universidades de Lituania, Polonia, Portugal y Croacia, han
conseguido financiacién en una convocatoria publica del programa
Erasmus+ para llevar a cabo el proyecto BREATH, que tendra una
duracién de tres afos.
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salud resplraforla en Europa y contribuir al bienestar de [a poblacion

a través de una atencion sanitaria mas especializada, preventiva y
centrada en el paciente. El proyecto, titulado en espanol Asociacién
europea colaborativa e innovadora para fomentar la actividad fisica

en pacientes con afecciones respiratorias cronicas, Proyecto BREATH,

estd dentro de la modalidad de Asociacion Estratégica (Strategic
Parnership) entre socios europeos y da continuidad a la estrategia
prioritaria en politica de internacionalizacion de la Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia de la UCA, siendo el tercero consecutivo
conseguido desde 2018 por un equipo de trabajo de esta facultad. La
financiacién obtenida es de 300.000 euros y la duracién del proyecto
sera de tres afios, entre 2023 y 2026.
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El fisioterapeuta Alejandro Galan Mercant coordina el equipo de la
Universidad de Cadiz que trabaja en este proyecto, formado por
docentes pertenecientes a las dreas de Enfermaria y Fisioterapia
conjuntamente, en la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de Cadiz
(Verdnica Pérez Cabeza, Inés Carmona Barrientos, Gloria Gonzalez
Medina y Verdnica Mihaiescu Ion, por parte del area de Fisioterapiay
Lorena Tarrifio Concejero, Blanca Lozano Chacén y Ana Dominguez
Navarro por parte de Enfermeria).

Hacia una atencion sanitaria mas especializaday
cercana

El Profesor Alejandro Galan afirma que las enfermedades
respiratorias cronicas (ERC) han aumentado su prevalencia y son
una de las principales causas de carga sanitaria y morbi-mortalidad
en todo el mundo. En general, el coste total de las enfermedades
respiratorias s6lo en los 28 paises de la UE supera los 380.000 millones
de euros anuales. A medida que la enfermedad progresa, las
complicaciones pueden ser mas frecuentes y complejas. Las pruebas
actuales sugieren que la actividad fisica y la rehabilitacién a largo
plazo deberian recomendarse a los pacientes con enfermedades
respiratorias crénicas, ya que la actividad fisica mejora los resultados
de salud y no aumenta significativamente el riesgo de dafios.
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El proyecto BREATH tiene como objetivo desarrollar programas y
planes de rehabilitacion adaptados a las necesidades actuales de los
pacientes, asi como mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedades respiratorias. Para ello, se trabajara desde un enfoque
integral que incluye no solo la formacién de profesionales sanitarios,
sino también la educacion del paciente, su entorno familiar y las
organizaciones que lo apoyan.

Una mejora estructural en la formacion sanitaria

Uno de los pilares fundamentales de BREATH es reforzar la
formacion universitaria de grado y posgrado en areas relacionadas
con la salud, como la fisioterapia, la actividad fisica, el deporte y la
enfermeria. El objetivo es que los futuros profesionales, asi como los
clinicos ya graduados, adquieran competencias especificas avanzadas
para afrontar los desafios clinicos actuales en el ambito respiratorio.
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Asimismo, el proyecto esta orientado a mejorar la educacion
sanitaria de los propios pacientes, proporcionandoles herramientas
para entender su enfermedad y tener un afrontamiento activo de su
patologia a través del ejercicio fisico. Del mismo modo, se
desarrollaran recursos educativos para formar a las familias y
organizaciones de pacientes, favoreciendo un enfoque comunitario y
participativo en la gestion de la salud respiratoria.

Impulso a la innovacion y a las
microcredenciales en el EEES

El Profesor Galan subraya que las ayudas europeas para asociaciones
estratégicas no solo fomentan alianzas entre paises, sino que también
tienen como finalidad reforzar la capacidad innovadora de Europa e
impulsar transformaciones clave en la educaciéon superior. En este
contexto, sefiala que se otorga prioridad a los proyectos que
contribuyen a la modernizacion de los sistemas universitarios
europeos, y muy especialmente a aquellos que apuestan por el
desarrollo de microcredenciales, como una via flexible, accesible y
orientada al mercado laboral para complementar las titulaciones
tradicionales.

“El objetivo es mejorar los niveles de logro educativo, la calidad y la
adecuacion de la formacion universitaria a las nuevas demandas
sociales y profesionales, reforzando la cooperacion transfronteriza y
la movilidad”, afirma Galadn. Asimismo, destaca la importancia de que
estas iniciativas activen el tridngulo del conocimiento (educacion,
investigacién e innovacién) y se contribuya a una gobernanza mas
agil y sostenible de la educacion superior en Europa.

Dos heridos en la colision de dos coches en un accidente de
trafico en Cadiz

El precio del billete con bonobits subira en Cadiz desde este 1 de
julio

La escritora Maria Duenias visita esta tarde la Feria del Libro de
Cadiz

Stiguenos en Whatsapp, Instagram o apuntate a alguna de nuestras
Newsletters.
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Temas relacionados

Ultimas noticias Cadiz

Alarma con aviso inmediato en Cadiz

Calcula tu presupuesto gratis
MOVISTAR PROSEGUR ALARMAS | PATROCINADO Instala ahora

Honda ZR-V Full Hybrid

Descubre las condiciones exclusivas de nuestro SUV Coupé deportivo

HONDA | PATROCINADO Mas informacién

Estas calculadoras muestran el valor de tu casa al instante (échale un vistazo)

Estas calculadoras muestran el valor de tu casa al instante (échale un vistazo)
NATION | PATROCINADO Mas informacion

Toyota Proace City

Deja que Toyota Proace City lleve a tu negocio a otro nivel.
TOYOTA ESPANA | PATROCINADO Mas informacion

Fiordos de Noruega en crucero todo incluido

Buscar cruceros todo incluido a los Fiordos de Noruega

CRUCEROS | ANUNCIOS DE BUSQUEDA | PATROCINADO Mas informacién

La alimentacion para perros que esta revolucionando 2025

Comida natural, cocinada y sin ultraprocesados que ya ha sustituido al pienso en miles de
hogares.

DOGFYDIET | PATROCINADO Leer mas

CUPRA Formentor Hibrido

Desde 29.990 euros. Olvidate de repostar con hasta 125 km de autonomia eléctrica

CUPRA | PATROCINADO Ver oferta

CUPRA Formentor Hibrido desde 29.990€.
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Olvidate de repostar. Hasta 125 km de autonomia eléctrica y 860 km de autonomia combinada.
CUPRA | PATROCINADO Ver oferta

Cuida tu salud con AXA con hasta un 20% dto.

Todo lo que necesitas para proteger tu salud. jConfia en AXA!

AXA | PATROCINADO Ver mas
DACIA SANDERO

EL CROSSOVER MODERNO Y ROBUSTO, ELIGE LA VERSION QUE MEJOR SE ADAPTE A TI

DACIA | PATROCINADO Configurar Tu Coche

Nuevo refrigerador es superior al aire acondicionado y no necesita instalacion

Especialistas muestran por qué funciona tan bien

PORTAL TECH ES | PATROCINADO Mas informacidén

Muere un hombre en la playa de Valdelagrana
DIARIO DE CADIZ

La Armada de EEUU advierte a sus marines destinados a la base de Rota sobre
una costumbre: "Muchos hacen una pausa en la escuela o en el trabajo"
DIARIO DE CADIZ

La mejor atencion médica con hasta un 20% dto.

Con AXA, cuidar de tu salud es muy facil. {No esperes mas!
AXA | PATROCINADO Ver més

El desgarrador mensaje que lanza Alma Bollo desde el hospital: "No puedo...
DIARIO DE CADIZ
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Black Friday de Hyundai

En Hyundai, el Black Friday es ahora. Disfruta de condiciones tnicas este mes en toda la gama.
HYUNDAI ESPANA | PATROCINADO Mas informacion

Fibra, 2xMovil 25GB por 29€. ;Con 300GB extra!

Lowi te da ese punto de més
LOWI | PATROCINADO Ver oferta

AdTab, un delicioso comprimido antiparasitario
jAdids pulgas y garrapatas!

ADTAB | PATROCINADO Encuéntralo
DACIA BIGSTER

CON BIGSTER, AHORRA HASTA UN 40% DE COMBUSTIBLE, CONFIGURALO A TU GUSTO

DACIA | PATROCINADO Configurar Tu Coche

Conoce las ultimas novedades de IKEA

Ven a IKEA y descubre todo lo que hemos preparado para ti
IKEA | PATROCINADO Mas informacién

El cardiologo Aurelio Rojas habla de los beneficios de comer mas de un huevo a
la semana: "Reduce el riesgo de Alzheimer"
DIARIO DE CADIZ
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La comparsa de Jona: una nueva 'locura’ para el Carnaval de Cadiz 2026
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Moeve se consolida como lider global en sostenibilidad con la Medalla de Platino
de EcoVadis
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El PP propone a Rosario Garcia Palacios para ser la primera mujer Defensora del
Pueblo Andaluz

Page asegura que no pueden hacerse las victimas de Cerdan quienes fueron
determinantes en su trayectoria en el PSOE.
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Agustin Medina, Co-Director General de Desarrollo de Negocio y
Expansion de TAIGA: “Concebimos el camping como una
experiencia integral”

EN COLABORACION CON MAYBELLINE

El truco para conseguir un efecto lifting por muy poco este verano

CONTENIDO OFRECIDO POR BODEGAS EMILIO MORO
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‘Sin Limites’: la campaia que une a Bodegas Emilio Moro,
FoogaPlan y Pablo Erroz para vestir el alma de sus godellos
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Lo mas leido

] Huelga del metal en Cadiz: cinco detenidos en las protestas de los trabajadores
del metal en Puerto Real

) Muere un hombre en la playa de Valdelagrana

3 Los pasajeros del 'crucero de la caca' relatan su agonia: "Fue lo mas asqueroso que
he visto en mi vida"

4 Puerto Real pierde el Orgullo: “Es muy triste que todas las localidades tengan
medios y nosotros no”

5 ‘Cadiz de Moda, Cadiz Emprende’ llega este lunes a la ciudad
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