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La Universidad de Cadiz participa en el
proyecto europeo BREATH

11/10/2024

Investigadores de la Universidad de Cadiz participan en el proyecto europeo
BREATH, una iniciativa colaborativa para fomentar la actividad fisica en pacientes con
afecciones respiratorias crénicas. Apuesta por el ejercicio como intervenciéon
terapéutica.

Recientemente, estos expertos se trasladaron a Lisboa para participar en una reunién
transnacional del proyecto, en la que se abordaron aspectos clave relacionados con
enfermedades respiratorias cronicas como la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC), el cancer de pulmoén, el asma, la fibrosis quistica y el COVID-19.

El proyecto BREATH estd enmarcado dentro del programa Erasmus+ de la Unidn
Europea y se desarrolla bajo la modalidad de asociaciones de cooperaciéon en el
ambito de la educacioén superior (Key Action 203). Entre las instituciones que forman
parte de esta iniciativa se encuentran, ademas de la Universidad de Cadiz, las
universidades de Opole (Polonia), coordinadora del proyecto, de Klaipeda (Lituania),
de Zadar (Croacia), la Escuela Superior de Ciencias de la Salud Atlantica (Portugal) y
la empresa italiana Pixel.

La Universidad de Cadiz contribuye a este proyecto a través de los grupos de
investigacion “MOVE-IT: eMpOwering health by physical actiVity, Exercise and
nutrlTion” y “Fisioterapia de Salud”, ambos de |la Facultad de Enfermeriay
Fisioterapia. Estos grupos, de caracter multidisciplinar, han aportado al proyecto
evidencias relacionadas con el manejo de pacientes con enfermedades respiratorias
crénicas. Para el desarrollo de los contenidos de la UCA, se ha contado con el apoyo
de la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR).

Entre los objetivos principales de BREATH esta el desarrollo de programas de
rehabilitacion, la mejora en la formacién de estudiantes y profesionales, y la creaciéon
de planes educativos para pacientes, familiares y organizaciones relacionadas con
enfermedades respiratorias. El enfoque principal de estas iniciativas es el gjercicio
fisico como intervencioén terapéutica.

A largo plazo, el proyecto también contempla la comparacién de los contextos
locales de los paises participantes, incluyendo aspectos como la epidemiologia y la
organizacion de los servicios de salud, con el fin de identificar necesidades no
cubiertas en la rehabilitacion de los pacientes. Ademas, se prevé la creacién de una
plataforma de aprendizaje a distancia para profesionales sanitarios, que les permitira
organizar actividades fisicas adaptadas a pacientes con afecciones respiratorias.

https://espafiasemueve.es/noticias/salud-y-bienestar/la-universidad-de-cadiz-participa-en-el-proyecto-europeo-breath/ 12


https://xn--espaasemueve-dhb.es/wp-content/uploads/2024/10/cadiz-breath-esm.jpg
https://xn--espaasemueve-dhb.es/wp-content/uploads/2024/10/cadiz-breath-esm.jpg
https://www.uca.es/

30/6/25, 12:37 La Universidad de Cadiz participa en el proyecto europeo BREATH - Esparia se mueve

https://espafiasemueve.es/noticias/salud-y-bienestar/la-universidad-de-cadiz-participa-en-el-proyecto-europeo-breath/ 2/2



