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INTERNACIONALES

Buscan fomentar el ejercicio en pacientes con enfermedades respiratorias

Buscan fomentar el ejercicio en pacientes con enfermedades respiratorias crónicas (ERC) a través del proyecto europeo

BREATH. La iniciativa se enmarca en el programa Erasmus+ y reunió a un equipo de investigadores de la Universidad de Cádiz

en Lisboa en una reunión transnacional.

BREATH, coordinado por la Universidad de Opole en Polonia, cuenta con la colaboración de instituciones de varios países,

incluyendo universidades de Lituania, Croacia y Portugal, así como la empresa italiana Pixel. Durante la reunión, se abordaron

temas centrales sobre la prevalencia y manejo de las ERC, como la enfermedad pulmonar obstructiva crónica, el cáncer de

pulmón, el asma y la fibrosis quística.

Representando a la Universidad de Cádiz, asistieron los docentes Alejandro Galán Mercant, Verónica Pérez Cabezas, Gloria

González Medina e Inés Carmona Barrientos, quienes forman parte de los grupos de investigación «MOVE-IT» y «Fisioterapia de

Salud». Estos grupos aportaron significativamente al proyecto, especialmente en la recopilación de evidencias sobre el manejo

de pacientes con ERC, contando con el apoyo de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR).

El objetivo del proyecto BREATH es desarrollar programas de rehabilitación y mejorar la formación de estudiantes y

profesionales, así como la educación de pacientes y sus familias. Entre las metas específicas se incluye la creación de una base

de datos de buenas prácticas y el desarrollo de una plataforma de aprendizaje a distancia para profesionales de la salud. Esto
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busca facilitar la organización de actividades físicas dirigidas a pacientes con trastornos respiratorios, mejorando así su calidad

de vida.
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capacitación y networking para profesionales y empresarios de la industria de clubes deportivos y gimnasios de Hispanoamérica.
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