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INTERNACIONALES

Buscan fomentar el ejercicio en pacientes con enfermedades respiratorias
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Buscan fomentar el gjercicio en pacientes con enfermedades respiratorias créonicas (ERC) a través del proyecto europeo
BREATH. La iniciativa se enmarca en el programa Erasmus+ y reunid a un equipo de investigadores de la Universidad de Cadiz

en Lisboa en una reunién transnacional.

BREATH, coordinado por la Universidad de Opole en Polonia, cuenta con la colaboracion de instituciones de varios paises,
incluyendo universidades de Lituania, Croacia y Portugal, asi como la empresa italiana Pixel. Durante la reunion, se abordaron
temas centrales sobre la prevalencia y manejo de las ERC, como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, el cancer de

pulmon, el asmay la fibrosis quistica.

Representando a la Universidad de Cadiz, asistieron los docentes Alejandro Galan Mercant, Verénica Pérez Cabezas, Gloria
Gonzalez Medina e Inés Carmona Barrientos, quienes forman parte de los grupos de investigacion «MOVE-IT» y «Fisioterapia de
Salud». Estos grupos aportaron significativamente al proyecto, especialmente en la recopilaciéon de evidencias sobre el manejo

de pacientes con ERC, contando con el apoyo de la Sociedad Espafola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR).
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El software ideal para tu centro fitness.

El objetivo del proyecto BREATH es desarrollar programas de rehabilitacion y mejorar la formacion de estudiantes y
profesionales, asi como la educacién de pacientes y sus familias. Entre las metas especificas se incluye la creacién de una base

de datos de buenas practicas y el desarrollo de una plataforma de aprendizaje a distancia para profesionales de la salud. Esto
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busca facilitar la organizacion de actividades fisicas dirigidas a pacientes con trastornos respiratorios, mejorando asi su calidad

de vida.
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apacitacion y networking para profesionales y empresarios de la industria de clubes deportivos y gimnasios de Hispanoamérica.
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