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PODSUMOWANIE

PROJEKTU

Kontekst

Przewlekte choroby uktadu oddechowego (CRD) zwiekszyty
sSwojg czestos¢ wystepowania stanowigc gtéwna przyczyne
obciazen zdrowotnych i zgondéw na catym $wiecie. Ogdlnie
rzecz biorac, catkowity koszt choréb uktadu oddechowego
w 28 krajach UE wynosi ponad 380 miliardéw euro rocznie.
W miare postepu choroby powiktania moga staé sie
czestsze i bardziej ztozone. Aktualne dowody wskazujg, ze
aktywnos¢ fizyczna i dtugoterminowa rehabilitacja powinny
by¢ rekomendowane pacjentom z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego, poniewaz poprawiaja one wyniki
zdrowotne i nie zwigkszajg istotnie ryzyka pogorszenia
stanu zdrowia.

Cel

Projekt ma na celu opracowanie programoéw i planéw
rehabilitacji, doskonalenie ksztatlcenia na poziomie
licencjackim, magisterskim i podyplomowym, poprawe
edukacji pacjentéw, szkolenie rodzin i organizacji pacjentéw
oraz podniesienie jako$ci zycia pacjentow.

Projekt ma réwniez na celu podniesienie kompetenciji

nastepujacych grup interesariuszy:

e Studentéw  kierunkéw fizjoterapia/  wychowanie
fizyczne/ sport/ pielegniarstwo, ktérzy potrzebuja
zdobyé umiejetnosci i profesjonalne kompetencje
niezbedne do pracy z pacjentami z przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego

¢ Profesjonalistow w dziedzinie fizjoterapii/ aktywnosci
fizycznej/ sportu/ pielegniarstwa, ktérzy chca sie
specjalizowac¢ w okreslonych obszarach
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Grupy docelowe

Projekt skierowany jest do:

¢ Profesjonalistéw pracujacych w obszarach fizjoterapii/
aktywnosci fizycznej/ sportu i pielegniarstwa

e Wyktadowcéw i treneréw w instytucjach szkolnictwa
wyzszego

¢ Studentéw kierunkéw fizjoterapia/ wychowanie fizyczne/
sport/ pielegniarstwo

Dziatania i wyniki

Projekt obejmuje 3 gtéwne dziatania:

1.Poréwnanie lokalnych kontekstéw w krajach
uczestniczgcych z  uwzglednieniem  epidemiologii,
organizacji Narodowej Systemu Opieki Zdrowotnej,
zarzgdzania, Sciezek rehabilitacji i struktur
rehabilitacyjnych, w celu przegladu rozwoju programow
aktywnosci fizycznej dla pacjentéw z chorobami uktadu
oddechowego i lokalnych niezaspokojonych potrzeb.

2.Stworzenie bazy danych najlepszych praktyk, ktére
wspierajg lub ograniczajg aktywnos$¢ fizyczng pacjentéw
z chorobami uktadu oddechowego

3.Rozwdj platformy e-learningowej dla profesjonalistéw z
dziedziny ochrony zdrowia oraz aktywnos$ci fizyczna/
sportu, aby pomdéc im w organizacji aktywnos$ci fizycznej
dla pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego

Partnerzy projektu

- Uniwersytet Opolski, Polska

- Uniwersytet w Zadarze, Chorwacja
- Uniwersytet w Kadyksie, Hiszpania
- Pixel, Wtochy

- Uniwersytet Ktajpedzki, Litwa

- EIA- Atlantica, Portugalia
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