..___-__;—"i e ,
bllaborativalghdinovativ
ysical Activityfor Patient
espiratory Conditions

Erasmus+ Program - Key Action 2 - KA220 — Cooperation Partnerships in Higher Education ‘22

2022-1-PLOT-KAZ20-HED-000089283

PROJEKTO

SANTRAUKA

Situacija

Letiniy kvépavimo taky ligy paplitimas iSaugo ir yra viena
pagrindiniy sveikatos sutrikimy ir mirties priezastis visame
pasaulyje. Apskritai vien 28 ES Salyse islaidos kvépavimo
taky ligy gydymui kasmet virsija 380 milijardy eury. Ligai
progresuojant, komplikacijos gali tapti daznesnés ir
sudétingesnés. Yra jrodymy, kad létinémis kvépavimo taky
ligomis sergantiems pacientams turéty bati
rekomenduojamas fizinis aktyvumas ir fiziniu aktyvumo
grista ilgalaiké reabilitacija, nes jis nesukelia Zalos sveikatai
bei padeda gerinti sveikatos rodiklius.

Tikslai

Projekto vykdymo laikotarpiu bus parengtos reabilitacijos
programos ir planai, rengiama medziaga bakalauro ir
magistro studijy programoms, organizuojamas pacienty, jy
§eimy ir pacienty organizacijy ugdymas, siekiant gerinti
pacienty gyvenimo kokybe.

Projektu taip pat siekiama gerinti §iy suinteresuotyjy Saliy

igtdZius:

o Aukstyjy mokykly kineziterapijos/ fizinio aktyvumo/
sporto/ slaugos studijy studenty, kuriems reikia jgyti
profesiniy jgudZiy ir kompetencijy bisimam darbui su
letineémis kvépavimo taky ligomis serganciais pacientais;

¢ Kineziterapijos/ fizinis aktyvumo/ sporto/ slaugos
specialisty, norin€iy specializuotis nagrinéjamoje srityje.
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Tikslinés grupés

Projektas skirtas:

e Specialistams, dirbantiems  kineziterapijos/ fizinio
aktyvumo/ sporto/ slaugos sektoriuose

e Aukstyjy mokykly déstytojams

¢ Kineziterapijos/ fizinio aktyvumo/ sporto/ slaugos studijy
studentams

Veiklos ir rezultatai

Projekte numatytos 3 pagrindinés veiklos:

1.Projekte dalyvaujan¢iy valstybiy lokaliy konteksty
palyginimas, atsizvelgiant j epidemiologija, nacionalinés
sveikatos  priezilros  organizavima ir  valdyma,
reabilitacijos kelius ir reabilitacijos struktiiras. Taip pat
apzvelgiamas fizinio aktyvumo programy kirimas
pacientams, sergantiems kvépavimo taky ligomis ir
nagrinéjami pacienty poreikiai.

2.Kuriama geryjy patirCiy, skatinanCiy kvépavimo taky
ligomis serganciy pacienty fizinj aktyvuma, duomeny
bazé

3.Kuriama sveikatos priezitros ir fizinio aktyvumo/ sporto
specialistams skirta e-mokymosi platforma, kuri pades
igyti ziniy ir jgudziy darbui su pacientais, sergancCiais
kvépavimo taky ligomis.
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