
SINTESI DEL
PROGETTO

Destinatari

Il progetto è rivolto a:
Professionisti che lavorano nei settori della fisioterapia,
dell'attività fisica, dello sport e dell'assistenza
infermieristica
Docenti e allenatori in istituti di istruzione superiore
Studenti nei settori fisioterapia/ attività fisica/ sport/
infermieristica

Attività e Risultati
 
Il progetto prevede 3 attività principali:

Confronto delle condizioni locali nei Paesi partecipanti,
prendendo in considerazione l'epidemiologia,
l'organizzazione del Servizio Sanitario Nazionale, la
gestione, i percorsi di riabilitazione e le strutture di
riabilitazione, per esaminare lo sviluppo di programmi di
attività fisica per i pazienti con malattie respiratorie e le
esigenze locali non soddisfatte.

1.

Creazione di un database delle best practices che
promuovono e impediscono l'attività fisica nei pazienti
con malattie respiratorie.

2.

Sviluppo di una piattaforma di e-learning per i
professionisti della sanità e dell'attività fisica/sportiva al
fine di aiutarli a organizzare attività fisiche con pazienti
affetti da malattie respiratorie.

3.

 
Partner

- University of Opole, Poland
- University of Zadar, Croatia
- Università di Cadice, Spagna
- Pixel, Italy
- Klaipeda University, Lithuania
- EIA- Atlantica, Portugal

Contesto

Le malattie respiratorie croniche (CRD) sono aumentate in
termini di prevalenza e sono una delle principali cause di
problemi di salute e di morte in tutto il mondo. In generale, il
costo totale delle malattie respiratorie nei 28 Paesi dell'UE è
di oltre 380 miliardi di euro all'anno. Con il progredire della
malattia, le complicazioni possono diventare più frequenti e
complesse. Le evidenze attuali suggeriscono che l'attività
fisica e la riabilitazione a lungo termine dovrebbero essere
raccomandate ai pazienti affetti da malattie respiratorie
croniche, poiché l'attività fisica migliora i risultati di salute e
non aumenta significativamente il rischio di danni.

Obiettivi

Il progetto mira a sviluppare programmi e piani di
riabilitazione, a migliorare la formazione universitaria e
post-universitaria, a migliorare l'educazione dei pazienti, a
istruire le famiglie e le organizzazioni dei pazienti e a
migliorare la qualità della vita dei pazienti. 
Il progetto si pone l’obiettivo di migliorare le competenze
dei seguenti soggetti:

Studenti universitari di fisioterapia/ attività fisica/ sport/
infermieristica che devono acquisire le abilità e le
competenze professionali richieste ai pazienti di oggi
con malattie respiratorie croniche;
Professionisti della fisioterapia/ attività fisica/ sport/
infermieristica che desiderano specializzarsi in un'area
particolare.
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