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SAZETAK

PROJEKTA

Pozadina

Prevalencija kroni¢nih respiratornih bolesti pokazuje
izniman porast i jedan je od glavnih uzroka opterecenja
zdravstvenih sustava i smrti diljem svijeta. Opcéenito, ukupni
troskovi respiratornih bolesti samo u 28 zemalja EU iznose
preko 380 milijardi eura godisnje. Kako bolest napreduje,
komplikacije mogu postati sve izraZenije i sloZenije. Sadasnji
dokazi upuéuju na to da se pacijentima s kroni¢nim
respiratornim bolestima preporucuje tjelesna aktivnost i
dugotrajna rehabilitacija, buduci da tjelesna aktivnost
poboljsava zdravstvene ishode dok istodobno znac¢ajno ne
povecava rizik od dodatnih o§tecenja.

Ciljevi

Ciljevi projekta su razviti rehabilitacijske programe i

planove, unaprijediti dodiplomsko i poslijediplomsko

obrazovanje, poboljsati edukaciju pacijenata, educirati
obitelji i udruge pacijenata te poboljSati kvalitetu Zivota
pacijenata.

Projekt takoder ima za cilj poboljsati vjestine sljedecih

dionika:

e Studenata fizioterapije/ kineziologije/ sestrinstva koji
trebaju steci struéne vjestine i kompetencije potrebne
za pomaganje pacijentima s kroni¢nim bolestima
respiratornog sustava;

e Fizioterapeuta/ kineziologa/ medicinskih sestara koji se
Zele specijalizirati u odredenom podrugju.
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Ciljne skupine

Projekt je usmjeren na:

e Strucnjake koji rade u sektorima fizioterapije/ tjelesne
aktivnosti/sporta/zdravstvene njege

e Predavace i trenere na visokoskolskim ustanovama

e Studente u podrugju fizioterapije/ tjelesne aktivnosti/
sporta/ zdravstvene njege

Aktivnosti i rezultati

Projekt predvida tri glavne aktivnosti:

1.Usporedbu lokalnih uvjeta u zemljama sudionicama
uzimajuci u obzir epidemiologiju, organizaciju nacionalne
zdravstvene sluzbe, upravljanje, naCine rehabilitacije i
rehabilitacijske strukture, kako bi se sagledao mogudi
razvoj programa tjelesne aktivnosti za pacijente s
respiratornim bolestima te kako bi se unaprijedile
potrebe za ovakvim oblicima aktivnosti.

2.0blikovati bazu podataka najboljih praksi koje promicu ili
oteZavaju tjelesnu aktivnost kod pacijenata s bolestima
respiratornog sustava

3.Razviti platformu za e-ucenje za stru¢njake u podruc¢jima
zdravstva i tjelesnih aktivnosti/sporta, a kako bi im
pomogli u organizaciji tjelesnih aktivnosti s pacijentima.
Takoder se planira razviti i digitalna platforma za e-
ucenje.

Partneri

- Sveuciliste Opole, Poljska

- Sveuciliste u Zadru, Hrvatska

- Sveugiliste u Cadizu, Spanjolska
- Pixel, ltalija

- Sveuciliste Klaipeda, Litva

- EIA- Atlantica, Portugal
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